
Fast jeder Rettungsdienstmit-
arbeiter fand sich bereits in einer 
Situation wieder, in der er beim 
Einsatz bedroht oder angegriffen 
wurde. Um auf solche Lagen vor-
bereitet zu sein und nicht nur in-
tuitiv, sondern bewusst richtig zu 
reagieren, beschreiben die Auto-
ren, wie mit einfach zu erlernen-
den Mitteln und bewussten Hand-
lungen ein hohes Maß an Eigensi-
cherheit erreicht werden kann. 

Nicht jeder Einsatz und Patient 
birgt Gefahren. Damit diese aber 
ausgeschlossen werden können, 
muss der Blick hierfür geschärft 
sein. Dazu sind Hintergrund-
wissen zu Gefahrensituationen 
und Täterverhalten unabdingbar.   
Durch das Buch lernen Sie, die 

Lage am Notfallort einzuschät-
zen, Sicherungsmaßnahmen für 
Ihr Team durchzuführen und sich 
so zu verhalten, dass Situationen 
nicht eskalieren. Speziell wird auf 
den Umgang mit aggressiven 
Patienten eingegangen und wie 
Sie sich verhalten müssen, wenn 
Waffen am Einsatzort sind. Für 
den Ernstfall zeigen die Autoren, 
wie Sie sich verteidigen können. 

Neben dem Leitfaden für »All-
tagseinsätze«, werden auch Ver-
haltensweisen für polizeiliche/
taktische Lagen erläutert und 
Konzepte der Zusammenarbeit 
zwischen den Behörden vorge-
stellt. Es bleibt immer zu beach-
ten: Eigenschutz geht vor Fremd-
rettung.   
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